
Milé GOAML... Děkujeme za SKUTEČNÉ DÁRKY a
jsme rádi, že Vám život ostatních lidí na této
planetě není lhostejný.

První roky života jsou zásadní pro další vývoj dítěte.
Pokud děti nemají dostatek živin, hrozí jim řada
zdravotních problémů. Tento Skutečný dárek zajistí
například léčivou výživu pro jedno podvyživené dítě na
14 dní nebo osvětový kurz pro 10 maminek. Na něm
se mimo jiné dozvědí, jak se postarat o své potomky v
útlém věku.
Díky naší pomoci prožijí děti v chudých zemích zdravé
dětství. Skutečný dárek je sdílená radost.

Nákupem certifikátů pod značkou www.skutecnydarek.cz
podporují dárci programy pomoci společnosti Člověk v tísni, o. p. s.

http://www.skutecnydarek.cz/www.skutecnydarek.cz
http://www.skutecnydarek.cz/


SKUTEČNÝ PŘÍBĚH

Tříletá Fatuma z Konga trpěla těžkou podvýživou. Díky
péči místních zdravotníků by dnes nikdo neřekl, že byla
ještě nedávno v ohrožení života. Podpora Člověka
v tísni umožnila, aby Fatuma dostávala dva měsíce
léčivou výživu bohatou na živiny, díky které opět
zesílila. Její rodiče se také naučili, jak svým ratolestem
vařit levné, ale zdravé jídlo. Díky dárcům v ČR pečuje
Člověk v tísni o zdraví dětí kromě Konga také například
v Kambodži.

100 % hodnoty Skutečného dárku směřuje do veřejné
sbírky Člověka v tísni Skutečná pomoc. Výtěžek sbírky
pomáhá lidem v chudých zemích. Částka 500 Kč, hodnota
tohoto certifikátu, se v rámci sbírky stává součástí
programu ZDRAVÍ.

Pro nákup podobného certifikátu pro Vaše blízké navštivte 

http://www.skutecnydarek.cz/pages/obziva/
http://www.skutecnydarek.cz/


Milé GOAML... Děkujeme za SKUTEČNÉ DÁRKY a
jsme rádi, že Vám život ostatních lidí na této
planetě není lhostejný.

Narození miminka má být jednou z nejšťastnějších
chvil v životě. Místo štěstí ale v mnoha částech světa
často nastává boj o život maminky i dítěte. Ženám
totiž chybí správné informace, léky i odborná pomoc.
Tento Skutečný dárek zajistí bezpečný porod pro
jednu ženu v chudých zemích. Díky naší pomoci
maminky a děti prožijí porod v klidu a bezpečí.
Skutečný dárek je sdílená radost.

Nákupem certifikátů pod značkou www.skutecnydarek.cz
podporují dárci programy pomoci společnosti Člověk v tísni, o. p. s.

http://www.skutecnydarek.cz/www.skutecnydarek.cz
http://www.skutecnydarek.cz/


SKUTEČNÝ PŘÍBĚH

Když paní Saoleng poprvé otěhotněla, rodila stejně jako
většina žen v Kambodži doma. Porod byl komplikovaný.
Porodní bába neuměla pomoci a miminko nepřežilo.
Když otěhotněla podruhé, rozhodla se pro porod ve
zdravotnickém středisku, které vybavil Člověk v tísni.
Zároveň zde vyškolil místní zdravotní sestry. Právě
proto nakonec Saoleng porodila své první zdravé dítě.
Díky dárcům v ČR pomáhá Člověk v tísni maminkám a
dětem nejen v Kambodži, ale i v Angole či v Etiopii.

100 % hodnoty Skutečného dárku směřuje do veřejné
sbírky Člověka v tísni Skutečná pomoc. Výtěžek sbírky
pomáhá lidem v chudých zemích. Částka 800 Kč, hodnota
tohoto certifikátu, se v rámci sbírky stává součástí
programu ZDRAVÍ.

Pro nákup podobného certifikátu pro Vaše blízké navštivte 

http://www.skutecnydarek.cz/pages/zdravi/
http://www.skutecnydarek.cz/


Milé GOAML... Děkujeme za SKUTEČNÉ DÁRKY a
jsme rádi, že Vám život ostatních lidí na této
planetě není lhostejný.

Umýt si ruce? Obvykle stačí jít do koupelny. Jinde na
světě to ale tak jednoduché není. Místní významu
hygieny nerozumí, chybí mýdlo nebo umývárny. Lidé
umírají na nemoci, kterým jde správnou hygienou
předcházet.
Tento Skutečný dárek zajistí, aby se v chudých
zemích stalo mytí rukou dostupné a samozřejmé.
Naše pomoc dá chudým lidem čistotu a zdraví.
Skutečný dárek je sdílená radost.

Nákupem certifikátů pod značkou www.skutecnydarek.cz
podporují dárci programy pomoci společnosti Člověk v tísni, o. p. s.

http://www.skutecnydarek.cz/www.skutecnydarek.cz
http://www.skutecnydarek.cz/


„Průjem je nebezpečný. Pokud ho malé dítě dostane a
neléčí se, může brzy zemřít. Stačí ale dodržovat
jednoduchá pravidla jako umývání rukou před jídlem, a
dá se tomu předejít,“ říká maminka osmi dětí Abuk
Akoonual z Jižního Súdánu. Paní Abuk se toto všechno
dozvěděla na jednom z kurzů Člověka v tísni. Díky
dárcům v ČR tak mění k lepšímu hygienické návyky a
zdraví lidí v chudých zemích.

100 % hodnoty Skutečného dárku směřuje do veřejné
sbírky Člověka v tísni Skutečná pomoc. Výtěžek sbírky
pomáhá lidem v chudých zemích. Částka 450 Kč, hodnota
tohoto certifikátu, se v rámci sbírky stává součástí
programu ZDRAVÍ.

Pro nákup podobného certifikátu pro Vaše blízké navštivte 

http://www.skutecnydarek.cz/pages/zdravi/
http://www.skutecnydarek.cz/


Milé GOAML... Děkujeme za SKUTEČNÉ DÁRKY a
jsme rádi, že Vám život ostatních lidí na této
planetě není lhostejný.

Na světě je až příliš mnoho lidí, kteří nechodí k
doktorovi. Není to tím, že jsou zázračně zdraví. Jen žijí
tam, kde jsou to do nejbližší nemocnice dva dny
cesty. A i když do nemocnice dorazí, často chybí léky
nebo odborníci.
Tento Skutečný dárek přispěje k budování
zdravotnických zařízení, školení personálu a zajištění
léků. Díky naší pomoci budou mít lidé naději na
uzdravení. Skutečný dárek je sdílená radost.

Nákupem certifikátů pod značkou www.skutecnydarek.cz
podporují dárci programy pomoci společnosti Člověk v tísni, o. p. s.

http://www.skutecnydarek.cz/www.skutecnydarek.cz
http://www.skutecnydarek.cz/


SKUTEČNÝ PŘÍBĚH

Obyvatelé provincie Koh Kong v Kambodži museli kvůli
výstavbě turistického rezortu opustit svůj domov na
pobřeží. Ocitli se daleko od oceánu a tím od rybolovu,
svého tradičního zdroje obživy. V těžko dostupném
vnitrozemí bez nemocnic, lékařů a sester navíc každé
onemocnění znamenalo ohrožení života. Člověk v tísni
proto na místě postavil a vybavil zdravotnické centrum.
Člověk v tísni se díky dárcům v ČR stará o léčbu lidí
nejen v Kambodži, ale například i v Kongu.

100 % hodnoty Skutečného dárku směřuje do veřejné
sbírky Člověka v tísni Skutečná pomoc. Výtěžek sbírky
pomáhá lidem v chudých zemích. Částka 350 Kč, hodnota
tohoto certifikátu, se v rámci sbírky stává součástí
programu ZDRAVÍ.

Pro nákup podobného certifikátu pro Vaše blízké navštivte 

http://www.skutecnydarek.cz/pages/zdravi/
http://www.skutecnydarek.cz/


Milé GOAML... Děkujeme za SKUTEČNÉ DÁRKY a
jsme rádi, že Vám život ostatních lidí na této
planetě není lhostejný.

Když přijde zima, u nás jednoduše zapneme topení.
Lidem, kteří utekli před válkou nebo jinou
katastrofou, často nezbylo nic víc, než co měli na
sobě. Nejvíce trpí děti.
Díky tomuto Skutečnému dárku dostane jedno dítě v
nouzi to nejzákladnější, když venku mrzne: čepici,
šálu, rukavice, bundu a teplou deku. Naše pomoc
zajistí dětem životně důležité teplo. Skutečný dárek je
sdílená radost.

Nákupem certifikátů pod značkou www.skutecnydarek.cz
podporují dárci programy pomoci společnosti Člověk v tísni, o. p. s.

http://www.skutecnydarek.cz/www.skutecnydarek.cz
http://www.skutecnydarek.cz/


Většina obyvatel, kterým se podařilo uprchnout před
boji o irácké město Mosul, odešla pouze s tím, co
zrovna měli na sobě. Příchod mrazů dále prohloubil
jejich utrpení. Sužovala je zima a hlad. Člověk v tísni
jim poskytl to nejdůležitější, jako je voda či jídlo, a
především ochranu před zimním počasím: teplé
oblečení, pokrývky, kamínka na topení i vaření. Díky
dárcům v ČR dává Člověk v tísni lidem v nouzi to
nejzásadnější k životu a pomáhá jim zachovat si
důstojnost.

100 % hodnoty Skutečného dárku směřuje do veřejné sbírky
Člověka v tísni Skutečná pomoc. Výtěžek sbírky pomáhá
lidem v chudých zemích. Částka 600 Kč, hodnota tohoto
certifikátu, se v rámci sbírky stává součástí programu
ZDRAVÍ.

Pro nákup podobného certifikátu pro Vaše blízké navštivte 

http://www.skutecnydarek.cz/c/vyber-podle-typu/zdravi/
http://www.skutecnydarek.cz/

